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Module 12: verpleegtechnisch handelen 2	   ANTWOORDEN
Lesweek 2: soorten stoma’s 

· [image: ]Vul de juiste woorden in op de lege plekken in onderstaande tekst. Maak gebruik van de theorie uit het boek. 
· Lees de protocollen van Vilans goed door:
· Soorten stoma
· Het verzorgen van een stoma 
· Complicaties en aandachtspunten stoma
Geef daarna antwoord op de vragen op de volgende pagina. 
· Zet de handelingen in de juiste volgorde door ze te nummeren 
[image: ]van stap 1 tot en met 7.

· Omcirkel de juiste beweringen. 
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· Lees de theorie in het boek en geef antwoord op de onderstaande stellingen, juist of onjuist.
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Na het spoelen van de darmen kan de stoma worden afgesloten met een stomaplug
Omcirkel de juiste bewering.

V'a  Alleen zorguragers met een eindstandige colostoma kunnen een stomaplug
gebruiken.
b De stomaplug is een soort opvangsysteem
<

De zorgurager kan alleen een stomaplug gebruiken als de ontlasting veel vocht
bevat
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In het hoofdstuk komen onder andere urostomata aan bod. Omcirkel de juiste
beweringen over urostomata
V'a  Als er tiidens het verwisselen van het opvangzakje urine blijft druppelen vang je
die op met een zachte dop die precies op de stoma past.
b Door zure urine ontstaan gemakkelijk huidirritaties.
V¢ Een urostoma is een kunstmatige uitgang van de urinewegen.
V'd I het opvangzakje van een urostoma zit een terugslagventiel dat ervoor zorgt dat
de urine niet terugloopt.
& Je kunt het opvangzakie het beste s avonds verwisselen, omdat er dan veel urine
in zit.
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Bij het verzorgen van een stoma moet je goed letten op huidirritaties. Omcirkel de
juiste beweringen.
V'a  Barriérecréme houdt de huid soepel, stoot vocht af en gaat de negatieve
inwerking van ontlasting op de huid tegen.
b Geirriteerde huid rondom een stoma smeer je in met zinkzalf voordat je een
uw opvangzakje aanbrengt.
© Je reinigt de huid rond de stoma met lauwwarm water en fohnt de huid daama
droog.
V'd Knip de opening in de huidplaat goed passend om lekkages te voorkomen. De
doorsnede van de opening is één tot twee millimeter groter dan de stoma
Ve Voor het opullen van plooien kun je huidbeschermende pasta of een opuulring
gebruiken.
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In de theorie staat dat een continent stoma kan worden aangelegd bij ongeveer tien

procent van de mensen die een stoma op de dunne dam hebben.

Waarom kan een Kock-pouch alleen op de dunne darm worden aangelegd? Omcirkel

het juiste antwoord.

2 Omdat de ontlasting dan dun genoeg is om het lichaam gemakkelijk via de anus
de verlaten

Vb Omdat de ontlasting dan dun genoeg is om met een katheter te worden

verwijderd

c Omdat de dikke darm niet geschikt is om een Kock-pouch aan te leggen.
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Stelling Juist Onjuist
1 Een stoma is een anus praetematuralis.
2 Bij het bepalen van de plaats waar een stoma aangelegd moet worden, kan
de culturele achtergrond van de persoon een rol spelen
3 Een blijvende stoma is in het algemeen dubbelloops.
4 De consistentie van de ontlasting die uit een ileostoma komt, is in het
algemeen half vast of vast.
5 Een stoma van de dikke darm bevindk zich vaak aan de linkerzijde op de
buik
6 Een voordeel van een eendelig stomasysteem is dat het minder zichtbaar is
dan een tweedelig systeem
7 Irrigeren van een stoma kan alleen als er sprake is van een colostoma
De continente stoma wordt aangelegd op de dunne darm
9 Een stomaplug s voor alle stomata geschik.
10 Een Brickerstoma kan geleegd worden door katheterisatie
11 Bij een up. kan de darm een belangrijke rol spelen.
12 Een opvangzakje voor een urostoma bevat een koolstoffiter.
13 Een huidplaat die gebruikt wordt voor een urostoma kan het beste iedere
avond voor het naar bed gaan verwisseld worden.
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Hoeveel vragen heb je goed beantwoord?
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Verzorgen van een stoma

1

In de theorie komen verschillende stomata op verschillende plekken in de darm aan
bod. Vul de ontbrekende woorden in.

Het woord ‘stoma’ komt uit het Grieks. Het betekent mond of opening.

De ontlasting die via een ileostoma komt, is dunner dan de ontlasting die via een
colostoma het lichaam verlaat. Dit komt doordat in de dunne darm het vocht uit de
spijsbrij nog niet is opgenomen in het bloed. Dat gebeurt pas in de dikke dam.

Bij chronische ontstekingen van de darm, zoals de ziekte van Crohn en colitis
ulcerosa, wordt soms een tidelijke stoma aangelegd. De dikke darm waar de
ontsteking zit, kan dan tot rust komen. De stoma bevind zich boven de plaats van de
chronische ontsteking en wordt na een tiidje weer verwijderd. Omdat er vaak twee
darmopeningen op de buikwand zijn, heet deze stoma een dubbelloops stoma

Bij een blijvend stoma is een deel van de darmen verwijderd en is er maar één
opening. De stoma is het eindpunt van de darm. Dit heet een enkelloops eindstandig

stoma
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Doe handschoenen aan. 2
Doe het opvangzakje in de afvalbak. 5
Knip de opening van de huidplazt precies op maat. 1

Leg een droog gaasje op de stoma en reinig de huid rondom de stoma.
Vervijder de huidplaat aan de bovenzijde.

2w~

Vervijder de huidplaat geleidelijk door met een vochtig gazsie tegen de
huid en de ljimlaag van het opvangzakje te drukken.

Verwijder ontlasting met een vochti gaasje. 6
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Onder het irrigeren van een stoma wordt het spoelen van de darm verstaan.
Omcirkel de juiste beweringen.

a

Vb

Ve
vd

e

Alleen zorguragers met een ileostoma kunnen hun darmen spoelen.

Bij het spoelen van de darmen wordt twee keer een halve lter water in de
darmen gebracht.

Het sposlen van de darmen duurt ongeveer een uur.

Na het spoelen van de darm is de zorgvrager ongeveer 24 uur vrij van ontlasting.
Voor het spoelen van de darm gebrik je water op kamertemperatuur.
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